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４
月
に
食
堂
等
の
事
業
開
始

　
長
年
の
懸
案
事
項
で
あ
っ
た
『
生
協
設
立
』

に
つ
い
て
、
昨
年
10
月
に
行
わ
れ
た
総
会
で

『
生
協
開
設
を
積
極
的
に
応
援
す
る
』
こ
と
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
学
生
の
有

志
と
「
湖
医
会
」
が
中
心
と
な
り
学
生
や
同
窓

生
、
学
内
の
教
職
員
に
呼
び
か
け
活
動
の
輪
が

広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
年
明
け
早
々
に
は
発
起
人
会
が
で
き
、
賛
成

者
署
名
活
動
も
始
め
ら
れ
、
10
日
間
足
ら
ず
の

間
に
８
０
０
名
（
内
、
学
生
４
５
０
名
）
の
署

名
が
集
ま
り
、
１
月
31
日
に
設
立
総
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
実
出
席
者
１
４
８
名
と
い
う
活
気
溢
れ
る
雰
囲
気
の
中
で
開
催
さ
れ
た
総

会
は
、
今
回
設
立
準
備
委
員
長
を
務
め
た
永
田
氏
（
２
期
生
、
副
会
長
、
滋

賀
医
大
情
報
部
教
授
）
の
「
生
協
は
一
人
一
人
が
作
り
上
げ
て
い
く
も
の
で

す
。」
と
い
う
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
垰
田
事
務
局
長
（
３
期
生
、
副
会
長
、
滋

賀
医
大
予
防
医
学
助
教
授
）
の
議
案
提
案
に
次
々
と
賛
同
の
挙
手
に
よ
る
承

認
が
な
さ
れ
、
無
事
　
滋
賀
医
科
大
学
生
協
　
が
誕
生
。
２
月
26
日
に
は
県

か
ら
正
式
に
認
可
さ
れ
ま
し
た
。

　
過
去
に
於
い
て
一
時
期
、
滋
賀
医
大
に
は
生
協
は
で
き
な
い
の
で
は
な
い

か
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
わ
ず
か
３
ヶ
月
あ
ま
り
で
総

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

http://w
w
w
.koikai.org

活気ある、生協設立総会

　
今
年
度
の
総
会（0

2
.1
0
.2
6

）で
新
た
に
二
つ
の
事
業
を
計
画
し
ま
し
た
。
一
つ
は
、
学
生
か
ら
の
要
望
が
多
く
長
年
の
懸
案
で
も
あ
っ
た『
大
学
生

協
』の
設
立
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
す
で
に
、
関
係
諸
氏
の
ご
尽
力
の
お
陰
で
今
春
か
ら
滋
賀
医
科
大
学
生
協
と
し
て
運
営
さ
れ
る
事
に

な
り
ま
し
た
。
も
う
一
つ
は
、
学
生
を
対
象
に『
奨
学
金
制
度
』を
設
け
る
こ
と
で
す
。

　
昨
年
、
優
秀
な
卒
業
生
に
贈
ら
れ
る『
湖
医
会
賞
』が
設
置
さ
れ
ま
し
た
が
、
創
立
20
周
年
を
経
て
、
会
員
の
み
な
ら
ず
準
会
員
で
あ
る
学
生
達
に
も

目
を
向
け
、
今
後
も
地
に
足
の
つ
い
た
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
会
員
み
な
さ
ん
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　「

湖
医
会
」
で
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
に
よ
り
勉
学
に
支
障
を
き
た
す
学
生
を
対

象
に
、「
湖
医
会
」
奨
学
金
（
仮
称
）
を
制
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
総
会

で
の
承
認
を
経
て
、
今
秋
（
後
期
）
か
ら
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
当
面
は
、
医
学
科
５
・
６
回
生
と
看
護
学
科
３
・
４
回
生
か
ら
各
１
名
。
貸

与
形
式
。
詳
細
は
決
定
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
会
員
の
み
な
さ
ん
に
は
、こ
の
事
業
の
た
め
の
寄
付
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

滋
賀
医
大
生
協   

発
足

“

”

「
湖
医
会
」
奨
学
金
、
今
秋
ス
タ
ー
ト

会
開
催
ま
で
こ
ぎ
着
け
た
原
動
力
は
、
日
頃
　
消
極
的
で
お
と
な
し
い
　
と
い
わ

れ
て
い
る
学
生
達
の
行
動
力
で
、
賞
賛
に
値
す
る
も
の
で
し
た
。

　
４
月
に
は
い
よ
い
よ
食
堂
・
売
店
業
務
を
皮
切
り
に
各
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。

　
　

　

　
第
２
回
『
湖
医
会
賞
』
の
募
集
に
対
し
３
名
の
推
薦
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
４
月
下
旬
頃
選
考
委
員
会
が
開
か
れ
、
受
賞
者

が
決
定
さ
れ
ま
す
。

第
２
回
『
湖
医
会
賞
』

”

“

”

“

滋賀医大はどこへいくのか・・・・２～３
開業へのチャレンジ・・・・・・・・４
ビワコの国は私のふるさと・・・・・・・・５

留学私話・・・・・・・・・・・・６～７
総会報告／ 医者になって良かった・・・・８
社会医学フィールド実習の報告・・・・・・９
LITTLE   WINDOW・・・・・・・・・・10

「
湖
医
会
」
創
立
20
周
年
を
期
し
て
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ま
ず
、
私
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て
・
・
・

卒
業
し
て
は
や
22
年
、
そ
の
大
半
を
大
学
で
過
ご
し
て

き
ま
し
た
。
平
成
８
年
か
ら
は
、
輸
血
部
講
師
と
し

て
、
輸
血
部
の
立
ち
上
げ
、
自
動
輸
血
検
査
機
器
や
輸

血
シ
ス
テ
ム
の
導
入
、
無
輸
血
治
療
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
確

立
を
、
そ
し
て
現
在
は
輸
血
業
務
完
全
24
時
間
体
制
の

実
現
に
向
け
て
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
血
液
内
科

と
し
て
も
、
平
成
元
年
か
ら
骨
髄
移
植
を
は
じ
め
、
設

立
当
時
か
ら
の
骨
髄
バ
ン
ク
の
認
定
病
院
と
し
て
、
移

植
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
今
の
国
立
大
学
独
立
法
人
化
や
大
学
の
統
合
問
題

に
直
面
し
、
母
校
は
ど
う
あ
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
お

上
の
言
う
こ
と
に
右
往
左
往
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る

の
は
、
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？
　
こ
ん
な
通
達
が
あ
っ

た
と
言
え
ば
、
そ
れ
に
沿
う
よ
う
に
、
す
ぐ
に
委
員
会
が

作
ら
れ
、
会
議
だ
、
や
れ
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
だ
と
。

か
と
思
う
と
、
す
ぐ
に
方
針
が
変
わ
る
の
が
常
で
す
か

ら
、
ま
た
、
あ
っ
ち
に
行
っ
た
り
、
こ
っ
ち
に
来
た
り
。

　
大
事
に
し
た
い
の
は
、「
ら
し
さ
」だ
と
思
う
の
で
す
。

滋
賀
医
大
ら
し
さ
。「
ら
し
さ
」を
ど
う
と
ら
え
る
か
は
人

に
よ
り
、
違
う
で
し
ょ
う
。 

私
が
感
じ
る
滋
賀
医
大
と
い

う
の
は
、
地
域
に
密
着
し
て
、
い
い
お
医
者
さ
ん
を
送
り

出
す
場
、
み
ん
な
に
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
医
者
を
教
育
す

る
場
。
旧
帝
大
系
に
は
な
い（
お
っ
と
、
失
礼
）フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
良
さ
で
、
い
い
医
療
を
提
供

す
る
場
。
も
っ
と
、「
ら
し
さ
」 

を
前
面
に
押
し
出
し
て
、

ど
ん
と
か
ま
え
て
ほ
し
い
。
一
度「
滋
賀
医
大
ら
し
さ
」に

つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
分
た
ち
の
母
校
が
ど

ん
な
だ
っ
た
ら
い
い
か
、
そ
の
た
め
に
一
石
を
投
じ
て
み

ま
せ
ん
か
。

・
・
・
ら
し
さ
・
・
・

輸
血
部 

程
原
佳
子

放
射
線
部

 

高
橋
雅
士

来
年
４
月
の
国
立
大
学
独
立
行
政
法
人
化
に
向
け
変
革
期
の
最
中
に
あ
る
滋
賀
医
大
。
そ
の
流

れ
の
中
に
あ
っ
て
実
際
滋
賀
医
大
附
属
病
院
に
勤
務
す
る
人
達
は
ど
の
よ
う
に「
変
革
」を
感
じ

て
い
る
の
か
。
ま
た
、
今
後
滋
賀
医
大
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
思
う
の
か
な
ど
、
様
々

な
想
い
を
語
っ
て
い
た
だ
い
た
。

globalization

の�と�
き�

�

滋
賀
医
大
は
ど
こ
へ
い
く
の
か
！？

　
変
革
　
と
い
う
言
葉
に
多
く
の
日

本
人
が
違
和
感
を
お
ぼ
え
る
の
は
至

極
当
然
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま
し

て
や
、
国
立
大
学
は
、
そ
れ
こ
そ
社

会
主
義
的
な
中
央
に
よ
る
強
い
統
制

の
基
で
長
く
運
営
さ
れ
て
き
た
わ
け

で
、
そ
こ
に
　
明
日
か
ら
市
場
原
理

や
競
争
原
理
を
導
入
し
ま
す
よ
　
と

言
わ
れ
て
も
、
混
乱
が
生
じ
る
の
は

自
明
の
理
で
す
。
世
の
中
は
、
東
西

の
冷
戦
が
消
滅
後
、glo

balizatio
n

を

合
い
言
葉
に
、
個
々
の
国
独
自
の
因

習
的
な
価
値
観
を
捨
て
ざ
る
を
得
な

い
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
大
学
改
革
は
、
そ
のg

lo
balizatio

n

の
一
環
と
し
て

認
識
せ
ざ
る
を
得
な
い
の
は
理
解
で
き
ま
す
が
、
大
学

に
関
す
る
国
家
予
算
が
元
々
極
め
て
低
い
水
準
に
あ
る

日
本
で
、
さ
ら
に
急
激
な
市
場
原
理
を
導
入
す
る
こ
と

に
対
し
て
は
、
地
方
大
学
の
一
教
官
と
し
て
未
だ
に
納

得
で
き
な
い
面
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。

　
附
属
病
院
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
数
字
で
動
く
よ

う
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
数
字
に
表
れ
な

い
医
療
こ
そ
を
大
切
に
し
て
い
か
な
い
と
、
結
局
は
医

療
は
衰
退
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。

”

”

“

“

2

（
医
、
１
期
生
）

（
医
、
３
期
生
）

（上）
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国
立
大
学
改
革
政
策
に
よ
り
平
成
16
年
４
月
に
は
滋

賀
医
科
大
学
も
例
に
漏
れ
ず
独
立
行
政
法
人
と
な
る
。

そ
れ
に
と
も
な
い
こ
れ
ま
で
高
度
医
療
と
先
端
研
究
、

理
想
の
医
学
教
育
を
目
指
し
て
き
た
医
科
大
学
も
、
地

域
に
貢
献
す
る
医
療
と
利
益
追
求
が
最
優
先
課
題
と
な

る
よ
う
だ
。
採
算
部
門
は
よ
り
拡
充
さ
れ
非
採
算
部
門

は
縮
小
さ
れ
る
の
は
当
然
で
あ
る
が
、
勤
務
医
師
も
公

務
員
で
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
そ
の
実
績
が
常
時
評

価
査
定
さ
れ
、
一
定
基
準
に
満
た
な
い
者
は
去
ら
ね
ば

な
ら
な
く
な
る
。
ま
さ
に
サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
で
あ

る
。

　
私
が
大
学
に
入
学
し
た
こ
ろ
医
学
部
は
最
も
人
気
の

あ
る
学
部
で
あ
り
、
故
郷
の
地
方
新
聞
長
者
番
付
欄
に

は
開
業
医
師
が
名
を
連
ね
て
い
た
も
の
で
あ
る
。
生
涯

生
活
に
困
窮
す
る
こ
と
な
く
輝
か
し
い
未
来
が
待
っ
て

い
る
と
誰
も
が
確
信
し
て
い
た
。
卒
業
時
多
く
の
者
が

内
科
と
と
も
に
外
科
に
入
局
し
た
。
仕
事
は
ハ
ー
ド

だ
っ
た
が
充
実
し
て
い
た
。
大
学
病
院
で
最
先
端
医
療

を
し
て
い
る
と
い
う
自
負
も
あ
っ
た
。
と
こ
ろ
が
最
近

の
医
療
情
勢
は
ま
っ
た
く
当
初
の
予
定
と
異
な
る
も
の

で
あ
っ
た
。
医
師
過
剰
や
診
療
報
酬
引
き
下
げ
に
よ
る

病
院
経
営
悪
化
に
と
も
な
い
、
病
院
が
倒
産
閉
鎖
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
り
勤
務
医
が
解
雇
さ
れ
た
り
な
ど
良
い

話
は
聞
こ
え
て
こ
な
い
。
医
師
の
質
も
は
な
は
だ
低
下

し
て
い
る
。
横
領
や
脱
税
、
接
待
な
ど
は
序
の
口
で
、

傷
害
、
麻
薬
使
用
、
殺
人
ま
で
お
こ
し
て
い
る
。
社
会

的
信
用
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
経
済
的
信
用
も
乏
し
く

銀
行
も
開
業
融
資
を
渋
っ
て
い
る
。
い
つ
失
職
す
る
か

わ
か
ら
な
い
。
新
た
に
職
場
が
見
つ
か
る
か
も
わ
か
ら

な
い
。
専
門
分
野
の
資
格
を
取
得
し
て
い
な
け
れ
ば
希

　
滋
賀
医
大
に
勤
務
す
る
わ
れ
わ
れ
は
お
し
よ
せ
る
時
代

の
波
に
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
懸
命
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
は
資
本
主
義
自
由
経
済
社
会
に
生
き
て
い
る
と

い
う
ま
ぎ
れ
も
な
い
現
実
の
な
か
で
、
医
療
に
携
る
者
と

し
て
医
療
の
ソ
フ
ト
面
で
は
こ
の
社
会
の
限
界
を
超
越
し

て
い
た
い
と
祈
念
し
て
い
ま
す
。
医
療
に
お
け
る
あ
ら
ゆ

る
行
為
の
原
点
は
患
者
さ
ん
の
心
の
喜
び
に
あ
り
ま
す 
。

ど
う
ぞ
み
な
さ
ん
、
現
在
の
改
革
と
い
う
カ
オ
ス
の
中
で

こ
そ「
自
ら
の
心
の
最
善
の
核
」を
信
じ
、
こ
れ
を
高
ら
か

に
保
て
る
よ
う
に
自
分
を
激
励
し
て
く
だ
さ
い
。
過
労
か

ら
つ
い
失
い
そ
う
に
な
る「
ひ
た
む
き
な
心
」も
笑
顔
に
添

え
て
軽
や
か
に
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
一
人
で
頑
張
っ
て
い

る
と
燃
え
尽
き
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
笑
顔
で
エ
ー
ル
を

交
わ
し
ま
し
ょ
う
。
大
学
や
病
院
の
な
か
に
は
、
み
な
さ

ん
お
気
付
き
の
よ
う
に
す
ば
ら
し
く
頑
張
っ
て
い
る
人
が

一
杯
い
ま
す
。
笑
顔
で
エ
ー
ル
を
交
わ
し
ま
し
ょ
う
。
自

分
が
た
と
え
ど
ん
な
に
や
っ
か
い
な
問
題
を
か
か
え
て
い

て
も
、
患
者
さ
ん
の
前
に
出
れ
ば
、
水
面
鏡
に
映
る
姿

の
よ
う
に
患
者
さ
ん
の
気
持
を
自
分
の
こ
こ
ろ
に
映
し

出
せ
る
よ
う
に
自
分
の
こ
こ
ろ
を
空
に
し
た
い
と
念
じ

て
い
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
は
い
つ
も
初
心
に
か
え
り
、
患

者
さ
ん
の
か
た
わ
ら
に
座
り
、
全
智
を
傾
け
て
い
ま

す
。

　
平
成
16
年
春
に
は
独
立
行
政
法
人
化
さ
れ
ま
す
。
大

学
に
お
い
て
も
病
院
に
お
い
て
も
財
政
基
盤
の
裏
づ
け

に
な
る
中
期
目
標
・
中
期
計
画
の
立
案
に
奔
走
さ
れ
て

い
る
皆
様
ご
苦
労
様
で
す
。
超
多
忙
の
な
か
、
新
た
に

ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
少
人
数
能
動
学
習(

チ
ュ
ー
ト
リ

ア
ル)

制
度
を
牽
引
さ
れ
て
い
る
多
数
の
先
生
方
ご
苦

労
様
で
す
。
民
間
の
経
営
意
識
や
感
覚
を
取
り
入
れ
病

院
の
経
営
を
向
上
さ
せ
る
べ
く
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
を
作

成
し
、
在
院
日
数
の
短
縮
を
実
現
さ
せ
て
い
る
病
棟
勤

務
の
先
生
方
ご
苦
労
様
で
す
。

　
卒
後
研
修
ス
ー
パ
ー
ロ
ー
テ
ー
ト
が
い
よ
い
よ
平
成

16
年
か
ら
開
始
と
な
り
ま
す
。
第
一
線
病
院
で
の
卒
後

研
修
と
大
学
病
院
に
お
け
る
研
修
の
魅
力
を
う
ま
く
組

み
合
わ
せ
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
、

よ
り
良
い
医
師
の
育
成
に
は
、
学
内
だ
け
で
な
く
卒
後

臨
床
研
修
を
引
き
受
け
て
く
れ
る
関
連
病
院
に
お
い
て

も
、
本
学
の
卒
業
生
を
暖
か
く
迎
え
る
優
秀
な
指
導
医

の
存
在
が
一
段
と
重
要
に
な
り
ま
す
。
時
代
の
要
請
に

対
応
し
価
値
観
の
変
化
を
客
観
的
に
見
据
え
て
、
変
化

し
て
良
い
も
の
と
時
代
の
流
れ
の
な
か
に
あ
っ
て
も
守

ら
ね
ば
な
ら
な
い
も
の
、
ほ
ん
と
う
に
評
価
さ
れ
る
べ

き
も
の
を
し
っ
か
り
見
据
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
避
け

て
は
通
れ
な
い
変
革
の
時
代
で
は
あ
り
ま
す
が
、
わ
れ

わ
れ
の
一
挙
一
動
が
病
め
る
人
び
と
が
た
よ
り
に
し
て

い
る
灯
で
あ
る
こ
と
を
感
受
し
て
が
ん
ば
ろ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
学
内
外
の
湖
医
会
の
み
な
さ
ん
、
経
営
的
側
面
を
含

め
、
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
医
療
を
と
り
ま
く
環
境
の
き

び
し
さ
は
、
学
内
学
外
で
か
わ
り
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
の
な
か
で
医
療
の
現
場
を
背

負
っ
て
文
字
ど
お
り
日
夜
ご
活
躍
の
湖
医
会
み
な
さ
ん

の
一
層
の
ご
健
闘
を
お
祈
り
し
ま
す
。

乳
腺
一
般
外
科

 

紺
谷
桂
一

変
革
期
を
進
み
つ
つ
あ
る

滋
賀
医
大
で
わ
れ
わ
れ
は

大
学
変
革
期
に
備
え
た
自
己
改
革

皮
膚
科

 

杉
浦
久
嗣

”

（
医
、
１
期
生
）

３

（
医
、
３
期
生
）

望
の
職
に
つ
け
な
い
し
昇
格
も
難
し
い
。
こ
の
大
学
改

革
を
期
に
、
最
初
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は

我
々
医
師
の
意
識
改
革
で
あ
ろ
う
。
こ
れ
か
ら
益
々
厳

し
く
な
る
医
療
情
勢
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
に
は
、

　
自
己
改
革
な
く
し
て
大
学
改
革
な
し
　
で
あ
る
。
特

権
意
識
を
き
れ
い
に
捨
て
去
っ
た
後
は
意
外
に
も
す
っ

き
り
し
た
気
持
ち
に
な
れ
る
。

“
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 (医、２期生)

河野整形外科クリニック　院長

河野卓也

開業への
チャレンジ

開
業
し
て
い
る
こ
と
が
不
思
議
で
す
・
・

　
２
０
０
３
年
１
月
現
在
、
滋
賀
医
科
大

学
を
卒
業
し
医
師
免
許
取
得
し
て
か
ら
20

年
と
７
ヶ
月
、
開
業
し
て
７
ヶ
月
が
過
ぎ

ま
し
た
。
自
分
が「
開
業
医
」を
し
て
い
る

こ
と
が
、
と
て
も
不
思
議
に
思
え
て
き
ま

す
。
と
い
う
の
も
、
開
業
は
将
来
的
な
選

択
肢
の
一
つ
と
漠
然
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
い
つ
か
は
開
業
し
よ
う
と
い
う
意
志

が
あ
っ
た
訳
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

 

　
開
業
を
決
意
す
る
ま
で
は
、
長
い
時
間

を
か
け
て
様
々
な
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

自
分
が
悩
み
考
え
た
こ
と
が
、
少
し
で
も

後
輩
の
指
針
に
な
れ
ば
と
思
い
、
ペ
ン
を

執
っ
た
次
第
で
す
。

　
私
は
滋
賀
医
科
大
学
を
昭
和
57
年
に
卒

業
、
そ
の
後
出
身
地
の
東
京
近
く
あ
こ
が

れ
の
横
浜
で
仕
事
が
し
た
く
て
、
横
浜
市

立
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
２
年
間
外
科

系
各
科（
外
科
、
形
成
外
科
、
脳
外
科
、
整

形
外
科
、
麻
酔
科
）で
研
修
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
整
形
外
科
に
入
局
し
、
神
奈
川
県

内
の
い
く
つ
か
の
関
連
病
院
や
大
学
病
院

で
勤
務
し
ま
し
た
。

勤
務
医
を
続
け
る
か
開
業
す
る
か
・
・

　
初
め
て
開
業
を
具
体
的
に
考
え
た
の

は
、
実
は
今
か
ら
８
年
前
の
こ
と
で
す
。

こ
の
時
は
、
ど
こ
に
で
も
あ
る「
人
事
の
不

満
」を
理
由
に
、
し
ょ
う
が
な
い
か
ら
開
業

で
も
し
よ
う
か
と
思
い
、
す
で
に
開
業
し

て
い
た
滋
賀
医
科
大
学
１
期
生
の
先
輩
に

相
談
し
、
ま
た
自
分
で
も
色
々
考
え
ま
し

た
。
し
か
し
、
当
時
は
開
業
に
魅
力
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
勤
務
医
に
ま
だ
未

練
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
開
業
は
し

た
く
な
い
と
翻
意
し
、
ま
た
転
勤
し
た
横

須
賀
共
済
病
院
の
居
心
地
が
と
て
も
よ

く
、
や
り
た
い
仕
事
が
で
き
る
環
境
に

あ
っ
た
の
で
、
そ
の
後
７
年
間
も
同
病
院

に
勤
務
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
卒
後
20
年
の
節
目
を
迎
え
る
１
年
前

あ
た
り
か
ら
、
こ
の
ま
ま
勤
務
医
を
続
け
る
か
開

業
す
る
か
、
再
度
考
え
始
め
ま
し
た
。
と
い
う
の

も
、
も
し
開
業
す
る
な
ら
ば
、
体
力
的
に
も
経
済

的
に
も
、
40
歳
代
な
か
ば
ま
で
に
は
決
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
た
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ

ん
50
歳
代
で
開
業
す
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、

年
を
と
っ
て
か
ら
の
開
業
は
体
力
的
に
き
つ
く
、

病
気
な
ど
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
、
ま
た
融
資
も

受
け
に
く
く
な
る
と
考
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
そ
こ
で
、
ゆ
っ
く
り
と
自
分
の
人
生
を
振
り

返
っ
て
み
る
と
、
そ
の
時
代
、
そ
の
時
代
に
、
あ

る
程
度
漠
然
と
し
た
目
標
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。
大
学
受
験
の
頃
は
医
学
部
に
入
り
た
い

と
思
い
、
学
生
時
代
後
半
は
卒
業
と
医
師
免
許
取

得
を
目
標
に
し
、
研
修
医
時
代
は
早
く
一
人
前
の

医
者
に
な
り
た
い
と
思
い
、
整
形
外
科
入
局
後
は

早
く
一
人
前
の
整
形
外
科
医
に
な
り
た
い
と
思

い
、
整
形
外
科
全
般
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

さ
ら
に
自
分
の
専
門
性
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
整
形
外

科
を
志
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク

タ
ー
と
し
て
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
を
治
療
し
た

い
、
ス
ポ
ー
ツ
現
場
で
の
活
動
が
し
た
い
、
合
宿

や
海
外
遠
征
も
行
っ
て
み
た
い
、
関
節
鏡
視
下
手

術
を
マ
ス
タ
ー
し
た
い
、
海
外
研
修
に
行
っ
て
み

た
い
、
学
会
で
多
く
の
発
表
が
し
た
い
、
論
文
を

書
い
て
業
績
を
積
み
重
ね
た
い
、
立
派
な
後
輩
を

育
て
て
み
た
い
と
、
次
々
に
や
り
た
い
仕
事
が
生

じ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
目
標
の
、
ほ
と
ん
ど

が
達
成
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
満
足
感
が

あ
り
ま
し
た
。

今
ま
で
や
っ
た
こ
と
の
な
い
仕
事
に
挑
戦
！

　
こ
う
し
て
一
生
懸
命
仕
事
を
し
て
い
る
う
ち
に

20
年
が
経
過
し
、
社
会
人
と
し
て
医
師
と
し
て
丁

度
折
り
返
し
地
点
に
到
達
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

後
半
の
20
年
間
、
何
を
目
標
に
し
よ
う
か
と
考
え

ま
し
た
。
今
後
の
自
分
の
目
標
、
夢
、
や
り
た
い

仕
事
は
何
だ
ろ
う
と
自
問
自
答
し
ま
し
た
。
勤
務

医
と
し
て
ま
だ
達
成
し
て
い
な
い
事
と
い
え
ば
、

病
院
の
整
形
外
科
部
長
や
院
長
な
ど
の
ポ
ス

ト
に
就
く
こ
と
く
ら
い
に
思
え
た
の
で
す
。

し
か
し
ポ
ス
ト
が
欲
し
い
訳
で
は
な
い
し
、

管
理
職
に
な
り
た
い
訳
で
は
な
い
、
な
ど
と

考
え
る
と
、
勤
務
医
と
し
て
や
り
た
い
事
、

や
る
べ
き
事
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
次
の
目
標
と
し

て
浮
上
し
て
き
た
の
は
、
今
ま
で
や
っ
た
こ

と
の
な
い
仕
事
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
、
そ
う

だ
開
業
し
よ
う
、「
開
業
医
」
と
い
う
の
を

や
っ
て
み
よ
う
、
と
い
う
事
で
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
準
備
を
始
め
ま
し
た
、
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
と
共
に
、
テ
ナ
ン
ト
を
探
し
、
内

装
設
計
を
行
い
、
医
療
器
械
を
選
別
し
、
人

材
募
集
と
面
接
を
行
い
、
融
資
手
続
き
を

し
、
な
ん
と
か
２
０
０
２
年
６
月
に
開
業
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分
の
目
標
が
、

今
ま
で
や
っ
た
こ
と
の
な
い
仕
事
に
挑
戦
し

て
み
よ
う
、
と
い
う
事
だ
っ
た
の
で
、
本
来

医
師
の
仕
事
で
な
い
よ
う
な
開
業
準
備
の
雑

用
が
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
な
く
と
て

も
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。
ま
さ
に
戦
国
武
将

が
一
国
一
城
の
主
に
な
る
た
め
に
、
ど
の
よ

う
な
城
を
作
り
武
器
や
兵
を
ど
こ
に
配
置
し

よ
う
か
と
考
え
る
よ
う
な
お
も
し
ろ
さ
で
し

た
。
今
の
と
こ
ろ
経
営
的
に
は
問
題
な
い
程

度
の
患
者
数
の
来
院
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
皆
さ
ん
ご
存
知
の
よ
う
に
日
本
の
医
療

保
険
財
政
は
危
機
的
状
況
に
あ
り
、
勤
務
医

に
し
て
も
開
業
医
に
し
て
も
、
経
済
的
に
は

ど
ん
ど
ん
厳
し
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

　
今
後
、
母
校
の
後
輩
に
言
え
る
こ
と
、
そ

れ
は
月
並
に
な
り
ま
す
が
、
勤
務
医
で
も
開

業
医
で
も
研
究
者
で
も
、「
自
分
の
や
り
た
い

仕
事
を
す
る
」の
が
最
も
大
切
な
こ
と
で
は
な

い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
　

　やりたい仕事をする

４
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私のふるさと
ビワコの国は

　
私
が
個
人
的
都
合
と
い
う
名
目

の
身
勝
手
な
理
由
で
滋
賀
医
科
大

学
を
退
か
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は

１
９
９
６
年
３
月
末
。そ
れ
か
ら
７

年
が
経
と
う
と
し
て
い
る
。そ
の
後

合
衆
国
の
大
学
院
で
演
劇
を
専
攻

し
て
現
在U

C
LA

のP
h
.D
. can

-

d
id
a
te

と
し
て
寺
山
修
司
の
演
劇

に
お
け
る
「
黒
衣
（
ク
ロ
ゴ
）」（
控

え
め
で
目
立
た
な
い
伝
統
的
黒
衣

を
逆
転
さ
せ
た
も
の
）を
テ
ー
マ
に

学
位
論
文
を
書
い
て
い
る
最
中
。一

方
、縁
あ
っ
て
昨
年
５
月
以
来
浜
松

医
大
で
英
語
教
師
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
。ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
通

じ
て
滋
賀
医
大
と
い
わ
ば
姉
妹
校

の
よ
う
な
関
係
に
あ
る
浜
松
医
大

で
職
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
の
は

単
な
る
偶
然
と
は
言
え
、な
に
か
う

れ
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　
私
に
と
っ
て
も
う
一
つ
う
れ
し

い
こ
と
は
こ
う
し
て
『
湖
都
通
信
』

に
拙
い
近
況
報
告
を
書
か
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
こ
と
だ
。こ
れ
ま
た
偶

然
の
仕
業
と
言
え
る
。
と
い
う
の
は
、
昨
年

夏
あ
る
卒
業
生
の
連
絡
先
を
「
湖
医
会
」
経

由
で
求
め
、
音
信
を
再
開
で
き
た
の
だ
が
、

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
『
湖
都
通
信
』
に
寄
稿

す
る
機
会
を
得
た
の
で
あ
る
。
さ
ら
に
、
偶

然
は
重
な
っ
て
い
て
２
年
余
り
前
ロ
サ
ン

ジ
ェ
ル
ス
滞
在
中
に
送
っ
た
メ
ー
ル
が
縁
で

ち
ょ
う
ど
同
じ
夏
に
滋
賀
医
大
教
員
の
某
氏

と
交
信
が
始
ま
っ
た
。某
氏
は
私
が
勢
い
に

任
せ
て
書
き
ま
く
っ
た
メ
ー
ル
の
内
容
を
面

白
が
っ
て
、
ご
自
分
が
所
属
す
る
講
座
の

HP
の
片
隅
に
顔
写
真
つ
き
で
「
オ
ン
ラ
イ

ン
お
し
ゃ
べ
り
」コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
く
だ

さ
っ
た
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
去
る
９
月

か
ら
毎
月
東
京
の
歌
舞
伎
座
通
い
を
し
て
い

る
の
で
劇
評
を
載
せ
て
も
ら
う
つ
も
り
で
い

る
が
、文
章
を
ま
と
め
る
暇
が
な
く
て
更
新

で
き
な
い
で
い
る
。せ
っ
か
く
の
旧
縁
に
つ

な
が
る
機
会
を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う
に
し
た

い
。

　
ち
な
み
に
、今
で
も
付
き
合
っ
て
も
ら
っ

て
い
る
か
つ
て
の
同
僚
三
人
と
は
近
々
再
会

で
き
る
。
つ
ま
り
、
１
月
末
当
地
浜
松
で
上

演
さ
れ
る
プ
ラ
ハ
国
立
劇
場
オ
ペ
ラ『
フ
ィ

ガ
ロ
の
結
婚
』に
誘
い
旧
交
を
温
め
る
予
定

な
の
で
あ
る
。

　
と
こ
ろ
で
、滋
賀
医
大
を
辞
し
た
理
由
の

一
つ
は
英
語
文
化
の
中
に
ま
る
ご
と
身
を
曝

し
て
英
語
教
師
と
し
て
の
能
力
を
高
め
た
い

こ
と
だ
っ
た
。そ
の
意
味
で
は
か
な
り
の
成

果
が
あ
っ
た
と
自
負
し
て
い
る
。
し
か
し
、

こ
の
自
負
は
私
自
身
が
日
本
人
的
思
考
に

ど
っ
ぷ
り
浸
か
っ
て
英
語
圏
文
化
を
理
解
し

て
い
る
つ
も
り
が
実
は
誤
解
し
て
い
た
こ
と

の
反
省
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る
。合
衆
国

で
６
年
ほ
ど
暮
ら
し
て
み
て
初
め
て
母
国
文

化
と
い
う
馴
染
ん
だ
環
境
、
す
な
わ
ち

安
全
圏
の
中
に
留
ま
っ
て
い
る
だ
け
で

は
異
文
化
の
本
質
に
触
れ
る
こ
と
な
ど

で
き
な
い
と
気
づ
い
た
。た
だ
し
、異
文

化
と
直
に
接
触
す
る
こ
と
は
楽
し
い
感

動
ば
か
り
で
な
い
。
特
定
の
文
化
圏
で

の
み
通
用
す
る「
常
識
的
感
覚
」が
役
立

た
な
い
た
め
に
当
然
き
つ
い
痛
み
を
伴

う
。だ
が
、こ
の
痛
み
が
長
ら
く
鈍
磨
し

て
い
た
感
覚
を
覚
ま
し
て
く
れ
る
と
今

で
は
思
え
る
。
こ
う
い
う
感
動
と
痛
み

と
い
う
条
件
が
そ
ろ
っ
て
よ
う
や
く
異

文
化
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
　

　
ま
た
、
こ
う
い
う
異
文
化
理
解
は
一

方
で
自
国
文
化
に
対
す
る
理
解
を
助
け

て
く
れ
る
よ
う
に
思
う
。「
常
識
」
の
利

か
な
い
外
か
ら
内
な
る
日
本
を
見
る
と
、

「
内
」
に
い
る
あ
い
だ
意
識
に
の
ぼ
ら
な

か
っ
た
こ
と
が
大
変
新
鮮
な
も
の
と
し

て
目
に
映
る
。
日
本
の
現
代
文
化
も
伝

統
文
化
も
と
も
に
以
前
感
じ
て
い
た
よ

り
一
層
魅
力
的
に
思
え
て
く
る
。
こ
れ

は
私
に
は
貴
重
な
発
見
で
あ
る
。 

　
こ

の
感
覚
の
新
鮮
さ
は
私
個
人
の
日
々
の

生
活
で
感
じ
て
い
る
。
新
し
い
職
場
に

来
て
以
来
心
が
弾
ん
で
自
分
の
力
の
充

実
を
感
じ
て
い
る
。
今
後
微
力
な
が
ら

合
衆
国
で
の
６
年
あ
ま
り
の
修
業
を
生

か
し
て
英
語
教
育
に
少
し
で
も
貢
献
で

き
れ
ば
と
願
っ
て
い
る
次
第
で
あ
る
。

特別寄稿

・
・
・

・
・
・

・
・
・

遠藤幸英 （前、滋賀医大英語教授）

５
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日本を離れて７年経ちました

　卒業生、教職員の皆様、いかがお過ごし

でしょうか。思えば早いもので日本を離れ

て７年にもなろうとしています。その間

フィラデルフィアにて５年の外科のレジデ

ンシーを終え、アメリカ外科学会の認定医

となり、現在はニューヨーク州のバッファ

ローにて腫瘍外科の（Surgical Oncology）

の臨床フェローとして忙しい毎日を送って

います。

　バッファローはニューヨーク州の西側に

位置しニューヨーク市（マンハッタン）から

は車で６時間の距離があります。日本では

ナイアガラの滝で有名な都市なのですが、

こちらでは雪の多いことと、プロフット

ボールのBuffalo Bills、Buffalo Wingと言う

鳥の唐揚げ、そして私が勤務している癌セ

ンターRoswell Park Cancer Instituteでよ

く知られています。 Roswell Park Cancer

Instituteは1898年に外科医Dr. Roswell

Park にて創設されたアメリカで最も古い

Cancer  Centerで、全米で34施設ある

National Cancer Instituteの指定した癌セ

ンターの一つでもあり、独立した癌セン

ターとしては全米で第３位の規模を誇って

います。現在の建物は1998年に建てられ

たもので133床のベッドを持っています。

Roswell Park Cancer Institute は5FUを大

腸癌の治療に初めて使ったことや、PSAを

発見し前立腺癌のスクリーニングに用いた

こと、またPhotodynamic therapy（光療

法）を開発したことでも知られており、

Western New York, Pennsylvania, Ohio,

Canadaより多くの患者を引きつけていま

す。

外科腫瘍学のFellowshipは

　外科腫瘍学のFellowshipは、一般外科の

レジデンシーが終わった後にさらに癌専門

の外科トレーニングを積むことを目的に作

られたプログラムで、現在全米に13のア

メリカ腫瘍外科学会（Society of Surgical

Oncology）の認定したプログラムがありま

す。以前より腫瘍を中心とした外科のト

レーニングプログラムはあったのですが学

会より認められたFellowshipに発展したの

はつい最近のことのようです。通常２年間

のトレーニングの間にHead and Neck,

Thoracic, Upper GI, Colorectal, Endos-

copy, Melanoma and Sarcoma, Breast,

Radiation oncology, Medical oncology,

Pathologyのローテーショ ンを行います。

ほとんどの他施設のフェローシップのプロ

グラムでは６カ月間の研究が課せられてい

るのですが、Roswell Parkでは２年間通し

ての臨床研修となっています。

なぜアメリカでの臨床研修か？

　アメリカで外科の研修をしたいという話

をよく聞ます。私自身もそう思っていた一

人なのですが、それはなぜなのでしょう

か。日本の医学は世界でもトップレベルで

あるといわれています。外科に関していえ

ば確かに手術や診断にかけてはそうであろ

うと思われます。しかし、医学の教育に関

してはまだアメリカの水準に達していない

のではないでしょうか。様々な理由がある

と思われるのですがやはり教育にかける労

力が、日本では正当に評価されないという

ことがその大きな部分を占めるのではない

でしょうか。

　また、アメリカでのFellowshipでは手術

手技もさることながら、その背景にある科

学的根拠（いわゆるEBM; Evidence Based

Medicine)を知っている事にも非常に重き

を置かれます。そのためにカンファレンス

は手術室で過ごす時間と同じぐらい、時に

はそれ以上に貴重です。この様な系統的な

教育は日本のシステムの中では残念ながら

受けることが難しいと思われます。

　Multi-diciplinary conferenceは患者の治

療の根幹であると共に、Fellowにとっては

教育の場であり、attendingにとっては自

分の専門領域を越えた部分の最新の情報を

得る場でもあります。この様なカンファレ

ンスが日本でも広く行われる様に願って止

みません。

トレーニングの中で得たものは

　アメリカでのレジデンシーを含めた７年

の外科のトレーニングの中でいかに臨床、

教育、研究の３分野をバランスよくこなす

ことが難しいかを目の当たりにしました

が、一 方でその重要性にも気付かされまし

た。将来Academic Surgeryに留まりたい

と思っている私にとってこれらの経験はか

けがいのないものでありました。

　最後に、この様な経験が出来たのは多く

の人が手を差し延べてくださったからであ

ると感じています。厳しいトレーニングの

間、私を支えてくれた多くの人に感謝を記

しこの稿を閉じたいと思います。

　星　寿和（医、11期生）

　紙面の都合上、原稿全文を掲載できま
せんでした。全文はＨＰに掲載してあり
ますので、ぜひご覧ください。
　　　http://www.koikai.org/

Roswell Park Cancer Institute

６

41_hosi.html
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　大学を卒業して、京都大学心臓血管外

科、静岡県立こども病院と小児心臓外科だ

けという後戻りの出来ない研修を積んで来

ました。その最後の選択として世界で最も

小児の肺動脈形成術に秀でているであろう

Dr. Hanley、そして世界で最も低体重児

（700g）の開心術を行うことが出来るDr.

Reddyという二人の小児心臓外科医を師事

し、昨年の６月にUniversity California San

Francisco（UCSF）に留学しました。そこで

待っていたのは、渡米１ヶ月、家族を日本

へ迎えに行った後の再渡米の初日の月曜日

の朝、D r .  R e d d yからの、「11月に

Stanfordに移動する」という晴天の霹靂のよ

うな話でした。何はともあれ小学生の娘と

息子の環境を最優先させるために、慌てて

２週間かけて決めたアパートを解約し、９

月からの新学期に備えてStanford周辺に

引っ越しました。ただしこれは、渡米１ヶ

月の私たち家族にはちょっと酷でした。

はっきり申し上げて私の英語力はお世辞に

も優れているとは言えず、なんと次にア

パートに入る人の、部屋を見せてほしいと

いう依頼の電話に右往左往している状態で

した。そんなわけで、決して順風満帆では

ないのですが、私の留学状況を少しご報告

させていただきます。

　外科医が留学して研究する意味があるの

かという疑問は常にあります。私は一応小

児心臓外科医の端くれですので、可能な限

り先天性心疾患の外科治療から離れること

なく研究臨床留学をしたいという願望があ

りました。幸いDrs. Hanley, Reddyは忙し

い外科治療の傍ら、胎児開心術、肝臓の代

謝に影響される肺血管のremodelingという

２つの研究課題に取り組んでおられます。

私はと言いますと、日本におります時に私

のoriginalのウサギのGlennモデル（単に上

大静脈と右肺動脈を吻合するだけです）を

開発し、その肺の循環生理の研究をしてお

りましたので、こちらではその延長として

羊のGlennモデルを使った分子生物学的レ

ベルの解析を行っております。何分ここは

臨床を中心とした講座ですので、こちらの

研究室は弱小で、signal transductionを専

門とする研究部門の助教授の下にポスドク

一人（この場合は私になるのですが）と

technician一人しかいません。幸か不幸か

この助教授はすべてのプロセスは自分で行

うという方針を持っておられ、免疫染色し

かやったことがなかった外科医の私は、ほ

とんどのLab workの技術（といっても

WesternとかPCRなどの基本的な分子生物

学的な解析の類のものですが）を最初から

取得するということになりました。実際す

べてのモデルの作成は２年前に終わってお

り、今はサンプルという宝を抱えて、ひた

すらアイディアを搾り、サンプルに抗体と

primerの絨毯爆撃を行い、何とかremodel-

ingに直結するsignalがないかと探している

ところです。不惑の四十の固い頭を駆使

し、考えうるありとあらゆるsignalの中か

ら自分のアイディアを納得してもらい、貴

重な予算から抗体を買っていただき研究を

続けさせていただいております。

　もうひとつの胎児循環という課題は、動

物の取り扱いに関しては日本に比べ非常に

厳しいこの国では、研究室の移動に伴い新

たに研究体制を作り上げるのにもう少し時

間が必要です。ただ、UCSFの４ヶ月の間

に羊の胎児に体外循環を施し、母体に戻す

ところまで行っておりましたので、次のス

テップとして、サルを用いた同様の実験を

予定しております。これは非常に先進的な

研究ですので結果はともかく、何とかその

手技だけでも日本に持ち帰りたいと思って

います。

　私の究極の渡米の目的は、私にとって偉

大な二人の小児心臓外科医の手術手技を体

得することにあり、幸いにも2003年7月

より１年間clinical felloｗとして雇っていた

だき、直接手術を教授していただくという

機会を得ました。これに関しては、まだ始

まっておらず、海のものとも山のものとも

わかりませんが、今は朝６時半からのclini-

cal fellowのroundについて来るべき来年に

備えて医療システムを学んでいます。私に

とっては全く新鮮な米国の医療システムな

のですが、Stanfordにとっても今は新しい

surgeons、それから北米中から引き抜い

てきたPediatric Cardiologistsを迎えた小児

循環器部門の大きな変革期にあたり、新し

い体制を整えるのに何が必要かを学ぶのに

大変良い機会と思い勉強させてもらってい

ます。

　そんなわけですべてが満足いく留学とい

うわけではありませんが、あと１年半自分

として納得の行く研修が出来ればと思って

います。ただその前に立ちはだかるのは英

語の高い壁で、今日こそは英語で夢を見よ

うと思いながら、英語に悩まされている夢

にうなされております。こんな状況です

が、何か皆様のお役に立てればと思いま

す。こちらにおいでの節には、ぜひご連絡

ください。（ikai@qb4.so-net.ne.jp）

 　　　　2002年11月3日不惑の四十の誕生日に

 （医、８期生）猪飼　秋夫

◆◆◆◆

◆◆◆◆

◆◆◆◆

◆◆◆◆

Dr. Reddyと

Lucile Packard Children's Hospital

７
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院外心肺蘇生の体験

　昨日、私の習っている音楽の先生のコンサー

トに行った。 開演から30分後、快調にとばし

て、コンガを叩きまくったその直後だった。

へなへなと座り込んで倒れた。

　『あの親父何をふざけてんの？』 と思いき

や、全く立ち上がる気配がない。私はいきなり

舞台に駈け上がり、顔を見ると真っ青。 呼ん

でも返事なし。頸動脈には脈なし。

　心停止！即刻心臓マッサージを始めた。思い

切り胸を押しまくると、 「無茶をするな？静に

寝かせて、救急車を呼べ！」と誰かが言った。

内心、『馬鹿野郎！』と思いつつ、「俺は医者

だ！誰か手伝ってくれ。」と叫んだ。病院外で

心肺停止に遭遇したのは初めて。まして師匠の

急病。周りの人たちも師匠の知りあいだらけで

ある。もう自分は完全にパニックだった。

　その直後、呼吸停止。そこに現れた女性。

「私は看護師です。」心マを交代し、私はmouth

to mouth で人工呼吸を開始。15分後、やっと

救急車が到着。「挿管の準備！」 「ありませ

ん。」 「何？ラリンジャルマスクは？」 「救急救

命士の乗った救急車にしかありません。救急車

の要請通報で心肺停止の情報がありませんでし

た。高規格救急車は向かっていません。」

　点滴もなければ、挿管セットもなし。あるの

は酸素ボンベとアンビュウだけ。『くそー！こ

れじゃー助かる者も死んじまうぞ！松戸市の馬

鹿やロー。船橋ならドクターカーが来てこの場

で治療ができるのに！』

　必死で心マ、人工呼吸を続けながら救急車に

同乗。病院に着いたのが発症後30分。主治医曰

く、「VTです。まだ戻りません。奥さん、もう

ほとんど助かりません。心臓が動いたとしても

意識の回復は難しいでしょう。覚悟をしておい

てください。」

　『そうだろうか。もうだめか。心マも人工呼吸

も失敗だったのか？うまくできたなら戻らない

はずがない！医者のくせに自分は何をやってん

だ！』と、放心状態になったその時、「心拍再開

しました。」『 ヤッター！』 病院到着後さらに約

15分が経過していた。

　さらにその後、「手も動かしています。呼名に

反応します。」 『ウム、心肺だけでなく脳も回復

するかも知れない。』この瞬間、久々に心の底か

らこみ上げてくるものがあった。 『医者になっ

て良かった。』 近くに医者がいなければ師匠は

即死だったにちがいない。

　結局、心電図では心筋梗塞。心カテでは＃６

の99％狭窄。即刻 PTCA, stentingが行われ、

成功。師匠は一命を取り留めた。翌日には完全

に意識も回復したとのこと。

　興奮して眠れない夜、こんなことを考えた。

１．なんという偶然なのか。師匠が倒れるのを

　　目の前で見るなんて。

２．医者になって良かった。そうでなければ

　何もできなかっただろう。

３．でも、ちょっと違う。医者でなくても救

　急蘇生術ぐらいできるのでは？

４．要は教育だ。だれでもとは言わない。少

　なくとも医療関係の仕事に就く人がすべて

　救急蘇生術を知っていれば、多くの命が失

　われずにすむだろう。

５．全国でACLS などの講習を広く行うべきだ。

６．さらに船橋式のドクターカーを全国に配

　　置すべきだ。

７．救急車への通報は落ち着いて。心肺停止

　の有無を正確に伝える必要がある。

　舞台に駈け上がり、CPR をした記憶が何度

も何度も頭に浮かんで、今夜もまだ眠れそう

にない。

　上記の文章は2002／10／20早朝、ある

メーリングリストに投稿したものです。

　実はこの事件の後、『同じような患者さん

を救命するためにはAED（自動除細動器）を普

及させるしかない』との結論に至りました。

誰かAEDの普及を訴える活動をしている先生

はいませんか？ぜひ協力させてください。

渡邉  英二郎

　2.  2002年度事業計画（2002.9.1～2003.8.31）は資料通り承認された
　　　特に
　　　・「滋賀医大生協」設立に向けてのサポートについて説明があった
　　　・「湖医会」奨学金（仮）の設置を検討していくことが確認された

２００2年度（第16回）同窓会総会議事録
　　　＊第40号に幹事会の報告として総会の資料を掲載していますが、それに基づいて報告します

　3.  2001年度決算報告は資料通り承認された

　1.  2001年度事業報告（2001.9.1～2002.8.31）は資料通り承認された

　4.  2002年度予算は資料通り承認された

5.  各担当幹事から報告があった

6.  その他
　1）同窓会法人化について・・・NPOや中間法人を利用できないか
　2）医学科２期生のメーリングリスト開設について

詳しくは、ホームページをご覧ください　　http://www.koikai.org

千葉徳洲会病院
（医、４期生）

第35回幹事会　兼　2002年度第1回常任幹事会議事録から（2003.2.24）議事録議事録
（1）生協設立活動について、設立総会が開催され『滋賀医大生協』が誕生した等の報告があった。

（2）第２回『湖医会賞』について、概ね昨年どおりに行う。推薦理由を推薦者から説明してもらう。

（3）「湖医会」奨学金（仮）について、対象はまず医学科５・６回生と看護学科３・４回生とする。貸与形式で2003年秋から実

　　施できるよう準備する。

１ヶ月後の見舞いのスナップ。向かって左が元気になった師匠、
右が筆者。中央が長男（コンサート会場で「絶対一番前に座る」と
主張。デカシタぞ！）。

2002.10.26

８

医者になって良かった医者になって良かった
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  今回私たちは、授業の一環として、「医療

現場における手話通訳を介したコミュニ

ケーション問題」というテーマでフィール

ド実習を行い、本学卒業生の方々にも質問

紙調査へご協力をいただきました。湖都通

信の誌面をお借りして、その結果の概要を

報告させていただくとともに、実習目的の

ひとつでもある「医療従事者への結果の

フィードバック」を行わせていただきま

す。

手話通訳者が感じるストレス

　本調査では、手話通訳者を対象にして、

とくに医療現場で仕事を行うときにどのよ

うな不満をもっているかということを調査

しました。医療現場において、手話通訳者

は、聴覚障害者と医療従事者のコミュニ

ケーションをサポートする、という重要な

仕事をまかされます。本学予防医学講座で

行われた先行研究等を参考に、実際にイン

タビューなどを行っていくなかで、手話通

訳者は医療現場で仕事を行う際に非常に強

いストレスをもっていることがわかりまし

た。そこで私たちは、彼らの不満の方向を、

(1)医師への不満、(2)聴覚障害者への不満、

(3)手話通訳という職種への不満、の3方

向に分けて、その不満の内容を検討しまし

た。調査は、2002年8月に大津市で行わ

れた手話通訳者の全国大会の会場にて、参

加された手話通訳者に直接質問紙を配布

し、回収しました。有効回答率は53.2％

（配布数477、有効回答枚数254）でした。

集計した結果、医師への不満としては、医

師の話し方そのものに不満が高く、また患

者（聴覚障害者）に自分の話す内容を理解

してもらおうという意識が医師には足りな

い、といった不満が見られました（「医師に

もっとはっきりしゃべってほしいと思うこ

とがある」「医師には患者ともっと向き

合って話して欲しい」など）。こうした不満

が、けっして小さなものではないというこ

とは、この質問紙調査の集計結果のみなら

ず、実際に私たちがフィールド実習を通し

て手話通訳者とお会いするなかでも強く感

じられました。

認識のズレ

　そこで次の段階として、医師は手話通訳

者が感じている不満をどのくらい理解して

いるのだろう、という疑問をもつに至り、

本学卒業生を対象として、同様の質問紙調

査を行いました。具体的には、5期生、10

期生、15期生の先生方に、質問紙を配布・

郵送し、回答していただきました。有効回

答率は30％（配布数260、有効回答枚数

77）でした。ここで私たちは、ひとつの興

味深い結果を得ました。聴覚障害者の診断

時における医師自身の姿勢について、「十

分な配慮を行っている」という意識が高

かったのです（「患者が聴覚障害者である

場合には，いつもよりゆっくりしゃべるよ

うにしている」「患者が聴覚障害者である

場合には，なるべくわかりやすいことばで

説明するように心がけている」など）。手話

通訳者を対象とした調査で、不十分である

と強く感じられていたことについて、医師

は「十分に配慮している」と答えており、認

識がズレていると考えられたのです。さら

社会医学フィールド実習の

結果についての報告

に、聴覚障害者・医師・手話通訳者が集まっ

て医療について議論できるような場への参

加への必要性を医師はそれほど強く感じて

おらず、これでは認識のズレはなかなか埋

まらないように思われました。

実習を終えて

　聴覚障害者の診察、あるいは手話通訳者

を介した診察は、日常診療のごく一部に過

ぎません。 しかし、だからこそ見過ごして

いる問題点があるのかもしれません。十分

に配慮していると思われていても、実際に

それを受け止める聴覚障害者や手話通訳者

にとっては、依然として医師に対して不満

があるのが現状のようです。私たちは本実

習を通じて、医師は「十分配慮している」と

思っていてもなお、患者側から「不十分で

ある」という指摘を受ける可能性があるこ

とを改めて認識しました。とくにそれが

「コミュニケーション」についての不満で

あれば、それは診察の基本でもあり、配慮

してもしすぎることはない、と思われまし

た。

　なお、詳細な実習報告書につきまして

は、本学予防医学講座までお問い合わせく

ださい。

　最後になりましたが、多忙な業務にもか

かわらず本実習にご協力いただいた卒業生

の諸先生方に深く感謝いたします。また、

本実習にご協力いただいた全国手話通訳問

題研究会ならびに湖医会事務局の方々に心

より御礼申し上げます。

左から上、坂口君・中島君・中西君・井階君
　　　下、龍神君・澤田君・小林君・木村君

４回生　フィールド実習グループ
 井階友貴 ,木村正志 ,小林憲市 ,坂口大俊
 澤田真寛 ,中島潤 ,中西保貴 ,龍神慶

９
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助教授紹介

住所・勤務先肩書き等に変更がありましたら事務局にご一報ください

（2003.2.15現在）

日本アルコン株式会社　／　日本シェーリング株式会社　／　扶桑薬品工業株式会社
丸石製薬株式会社　／　帝人株式会社

   （順不同）

ごご協協賛賛
あありりががととうう

ごござざいいまますす

期生メーリングリストが開設しました！

今年１月立ち上がりました。

アドレスは  sums2ki@sl.sakura.ne.jp
入会を希望される方は事務局までご連絡ください。

e-mail： koikai@koikai.org

　卒後横浜市大にお世話になり、研修医時代に再建外科に興味を持ち形成
外科を始めました．形成外科は独立診療科としてまだ全国の国公立医学部
附属病院の1/3にしか開設されていません．このため皆様に馴染みのない
科ですが、マイクロサージャリーによる頭頚部、乳房、頭蓋底の再建、唇
裂口蓋裂や小耳症などの先天異常、眼瞼涙器や皮膚悪性腫瘍の再建、顎顔
面外科、熱傷、顔面四肢外傷など特殊な領域から身近な外傷まで幅広い領
域を担当します．そして、外科、耳鼻科、脳外科、眼科、皮膚科など多く
の科と連携しQOL向上に寄与する治療を行なっています．現在は医局の
中で教授を補佐し、病院では科の責任者としてストレスの多い毎日です

1982年3月 滋賀医科大学医学科卒業
1982年5月 横浜市立大学医学部附属病院研修医
1984年6月 横浜市立大学医学部附属病院形成外科医務吏員
1986年6月 関東労災病院形成外科医員
1987年6月 横浜市立大学医学部附属病院形成外科医務吏員
1990年6月 神奈川県立がんセンター形成外科医員
1992年6月 横浜市立大学医学部附属病院形成外科講師
1996年4月 Australian Craniofacial Unit（Adelaide）,Visiting Fellow
1998年4月 横浜市立大学医学部附属病院形成外科講師
2001年12月 横浜市立大学医学部附属病院形成外科部長
2002年３月 横浜市立大学医学部附属病院形成外科助教授

前川二郎　（２期生）　      横浜市立大学医学部附属病院形成外科　助教授

　平成15年１月１日付で獨協医科大学精神神経医学教室の助教授として
着任いたしました。昭和52年に滋賀医科大学に入学して以来、２度の留
学以外は滋賀から離れたことはなかったのですが、栃木県の壬生町で診
療・教育・研究に携わることになりました。
　獨協医科大学のある壬生という土地はまったく縁のないところと思って
いましたが、実は滋賀とは縁の深いところです。壬生はかんぴょう（夕顔
の実）の生産で全国的に有名ですが、このかんぴょうは近江の国、水口の
領主だった鳥居忠英が壬生藩に転任した際、この地の名産として根付かせ
たものだそうです。私もそれにならい、獨協医科大学で「診療・教育・研
究の名産」を作りたいとおもいます。

1983年３月　滋賀医科大学医学科卒業
1983年４月　滋賀医科大学大学院入学
1987年３月　同上修了（医学博士）
1987年４月　滋賀医科大学精神医学講座助手
1988年 12月～1990年９月
　　ノースカロライナ大学チャペルヒル校医学部精神科留学
1991年１月　（財）豊郷病院精神科医長
1994年１月　滋賀医科大学精神科助手
1995年２月　滋賀医科大学医学科学内講師
1995年９月～1996年９月
　　カロリンスカ研究所臨床薬理学教室に留学
1998年 6月　滋賀医科大学医学科精神科講師
2003年 1月　獨協医科大学精神神経医学助教授

下田和孝　（３期生）　      獨協医科大学精神神経医学教室　助教授

　最近homepageを見てきました、という患者さんが多いです。
 ちなみに2002.11.8～2003.1.4、実質37日の初診患者のうち、
　・人に聞いてきた　97人
　・通りかかった時に見つけて来た　95人
　・ホームページを見てきた　41人！
　・商店街で聞いてきた　10人
　・電柱広告（２１本あります）　6人
　・電話帳（まだ細一行のみ）　2人
　・その他無回答　200人くらい という結果です。
HPのメンテは重要だと思います。
　第二の人生として開業を始めましたが、大学の外来を頼まれて
月２回だけお受けすることにしました。大学に在籍すると研究会を
組織しやすかったりメリットも多いと思いましたのでー。 開業しても
いろいろなことができると思います（まだやっていないですが）。

　３月１日、「きづきクリニック」をｏｐｅｎしました。

栗東市岡１９３－１ 電話０７７－５５３－８０５１で

す。
　５年前に草津クリニックをはじめ、 いろいろ練

習しましたが、 今度はいろいろ自分で考えなけ

ればならないので少しどきどきものです。 でも持

ち前のファイトと根性でなんとかします。

　今まで私を頼りに思ってくれる患者さんがい

てくれることが仕事をするうえでの励みでした。

「きづきクリニック」でもそうおもってくれる患者さ

んが増えるようにがんばります。

　お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください。

木築　野百合木築　野百合木築　野百合木築　野百合木築　野百合 （医、５期生）

陣内　賢陣内　賢陣内　賢陣内　賢陣内　賢 （医、11期生）

２ 「湖医会」事務局

３月中旬、現在の学生課向かい

から基礎棟３Ｆに移ります。

（歯科口腔外科助教授室となり）

「湖医会」のメールアドレス　 koikai@mx.biwa.ne.jp  は使用できなくなりました。　 koikai@koikai.org　をご利用ください。★

医２期生・医12期生

看１期生の写真をＨＰ

に掲載しています。

　ご覧ください。

“同期会のアルバム”

koikai@koikai.org
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